
 

 



Учебный план – нормативный документ, содержащий структуру 

образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения с учетом его 

специфики, учебно-методического, материально-технического оснащения и кадрового 

потенциала. 

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, 

распределяет время для реализации образовательной деятельности по областям в 

группах детей. 

Целостность педагогического процесса в учреждении обеспечивается 

реализацией образовательной программы дошкольного образования государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №17 Невского 

района Санкт-Петербурга. разработанной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования на основе 

(Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028). 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

✓ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля2023 г., регистрационный № 72264); 

✓ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

✓ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

✓ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

✓ Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №17 Невского района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план ДОУ учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности детей и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Максимальный объем нагрузки: 

* Возраст от 3 до 4-х лет — не более 15 минут, 



* Для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, 

* Для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут, 

* Для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки, 

профилактику утомления, нарушения осанки, и гимнастика для глаз. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Реализация регионального компонента дошкольного образования 

организуется через следующие виды занятий: 

* развитие речи; 

* музыкальную деятельность; 

* математическое и сенсорное развитие; 

* изобразительную деятельность; 

Физкультурный досуг проводиться 1 раз в 2 месяца. Вечера развлечений 1 раз в 

месяц. Спортивные праздники 2 раза в год. 

Музыкальный досуг проводится 1 раз в 2 месяца. Вечера развлечений 1 раз в 

месяц. 

Основные цели учебного плана: 

✓  регламентировать организацию образовательного процесса; 

✓ установить формы и виды организации образовательного процесса; 

✓  определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе. 

Данный учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки, 

распределяет время для федерального и регионального компонента образовательного 

стандарта по группам и образовательным областям; 

Распределение количества образовательной деятельности основано на 

принципах: 

✓ соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

✓ дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход; 

✓ соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего объема 

обязательной части Программы) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (не более 40%) частями учебного плана; 

✓ сохранения преемственности между обязательной и вариативной 

(модульной) частями; 

Учебный план во всех возрастных группах спланирован на пятидневную 

рабочую неделю. Количество годовых рабочих недель - 35, с учётом каникулярного 

времени. 

Учебный план разработан в соответствии: 



✓ образовательной программой дошкольного образования государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №17 Невского 

района Санкт-Петербурга; 

✓ рабочей программой воспитания государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №17 Невского района Санкт-

Петербурга; 

✓ с вариативной частью : программа дошкольного образования «Мозайка» 

В.Ю. Балькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева; 

✓ парциальная программа «Мир без опасностей» И.А. Лыкова. 

Учебный год длится с 02 сентября 2024г по 31августа 2025г. 

 

 

 



Группа раннего возраста (1,6-3 года) 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 20 мин 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

 

8 – 80 мин 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

 

72 – 864 мин 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 30 мин 12 – 120 мин 108 – 1080 мин 

1. «Мозайка» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, в непосредственно образовательной 

деятельности (пятая неделя месяца) во 

взаимодействии с семьями воспитанников 

2. «Мир без опасностей» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

1 час 40 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 20  минут в день 

Общее количество занятий  10 40 360 

Общее время занятий 100 мин 400 мин 3600 мин 

 

 



Младшая группа (3-4 лет) 

 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 15 мин 

1 – 15 мин 

 

4 – 60 мин 

4 – 60 мин 

 

36 – 540 мин 

36 – 540 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 15 мин 

 

4 – 60 мин 

 

36 – 540 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 30 мин 

1 – 15 мин 

1 – 15 мин 

 

 

8 – 120 мин 

4 – 60 мин 

4 – 60 мин 

 

 

72 – 1080 мин 

36 – 540 мин 

36 – 540 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 45 мин 12 – 180 мин 108 – 1620 мин 

1. «Мозайка» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. «Мир без опасностей» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

2 часа 30 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 30  минут в день 

Общее количество занятий  10 40 360 

Общее время занятий 150 мин 600 мин 5400 мин 

 

 

 



Средняя группа (4-5 лет) 

 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 20 мин 

1 – 20 мин 

 

4 – 80 мин 

4 – 80 мин 

 

36 – 720 мин 

36 – 720мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 20 мин 

 

4 – 80 мин 

 

36 – 720 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 40 мин 

1 – 20 мин 

1– 30 мин 

 

 

8 – 120 мин 

4 – 80 мин 

4 – 80 мин 

 

 

72– 1440 мин 

36 – 720 мин 

36 – 720 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 60 мин 12 – 240 мин 108 – 2160 мин 

1. «Мозайка» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. «Мир без опасностей» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

7 часов 30 мин 

Занятия проводятся в первой половине дня не более 

1,5 часа в день. Может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  20 40 360 

Общее время занятий 200 мин 800 мин 7200 мин 

 

 



Старшая группа (5-6 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

2 – 50 мин 

2 – 45 мин 

 

8 – 200 мин 

8 – 180 мин 

 

72 – 1800 мин 

72 – 1620 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

2 – 50 мин 

 

8 – 200 мин 

 

72 – 1800 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 40 мин 

1 – 25 мин 

1 – 25 мин 

 

 

8 – 160 мин 

4 – 100 мин 

4 – 100 мин 

 

 

72 – 1440 мин 

36 – 900 мин 

36 – 900 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 65 мин 12 – 260 мин 108 – 2340 мин 

1. «Мозайка» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. «Мир без опасностей» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

5 часов 25 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 45  минут в день. Может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  13 52 468 

Общее время занятий 300 мин 1200 мин 10800 мин 

 

 



 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

2 – 60 мин 

2 – 60 мин 

 

8 – 240 мин 

8 – 240 мин 

 

72 – 2160 мин 

72 – 2160мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

2 – 60 мин 

 

8 – 240 мин 

 

72 – 2160 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 60 мин 

2 – 60 мин 

1 – 30 мин 

 

 

8 – 240 мин 

8 – 240 мин 

4 – 120 мин 

 

 

72 – 2160 мин 

72 – 2160 мин 

36 – 1080 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 90 мин 12 – 340 мин 108 – 3060 мин 

1. «Мозайка» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. «Мир без опасностей» в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

7 часов 30 мин 

Занятия проводятся в первой половине дня не более 

1,5 часа в день. Может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  14 56 504 

Общее время занятий 420 мин 1680 мин 15120 мин 

 


